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Aceite de Argan NS
Hidrata, controla Psoriasis, Eczema, Acné b
Quita Manchas, Irritaciones, quemaduras.

Crema La Perla de Africa

Humecta, quita Estrias, devuelve Flasticidad y da Firmeza.

Capsulas de Argan
Baja Colesterol, mejora Circulacion, Alergias a alimentos,

Hipertension.

Astaxantina Poderoso Antioxidante
Ayuda a detener enfermedades cronico degenerativas

como Alzheimer, Parkinson, Degeneracién Macular.

HAZ TU PROPIO EQUIPO DE TRABAJO, SE DUENIO DE TU TIEMPO, © 55 2204 7179
TRABAJA DESDE LA COMODIDAD DE TU CASA Y OBTEN LOS karyrvm@gmail.com
INGRESOS QUE DESEAS. ® mujeresiempre

FESTIVAL INTERNACIONAL

Encuentre la forma de capitalizarse y obtener
beneficios fiscales con un plan estratégico hecho
a la medida.
= Asesoria Financiera
* Ahorro para el retiro, proyectos a corto y largo ) B
plazo 17 - 20 de Noviembre Le6n-Gto.
atic dornan el cielo
s se trasladan a Leon

Conozca todas las opciones estival de Globos mas gran del mundo

en materia financiera, fiscal y
patrimonial. que puede Mas informacion
(55)2644 2321 aplicar. www.figesarte.com

| Pamela Ramirez
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Jardin central de Ixtapan de la Sal. Ubicado en el centro del municipio,
su nombre rinde homenaje a los Martires del 10 de agosto de 1912,
caidos durante un enfrentamiento contra tropas zapatistas.



Il Dortal de Quena.
Sabor de Hogar

Por: Fernando Cruz

A unos cuantos pasos del Museo del Virreinato, en Tepotzotldn, se encuentra
el Portal de Quena, un restaurante pequefio, acogedor y limpio, con un toque
ho?areﬁo. Pero no es el lugar lo que le ha convertido en digno representante
deTla zona, sino sus alimentos, alimentos de la autoria culinaria de Quena, que
no encontrards en ninguna otra parte.

', il

Este lugar nacié hace mds de una década como un comedor familiar, acondiciona-
do con una pequenia sala y un comedor colocados en la parte trasera del patio de
su hogar, en él, se reunian familiares y amigos para degustar los platillos de Que-
na, quienes insistieron que tales delicias debian ser compartidas con el piblico
en general, asi lograron alentarla y hoy “El Portal de Quena”lleva casi un afo fun-
cionando para el deleite de propios y extrafios que diariamente
visitan Tepotzotldn.

Quena ha elaborado mds de trece productos con
sello original entre aderezos, mermeladas y sazo-
nadores -fue el aderezo de tamarindo el pionero
en su cocina-, pizzas, carnes, mariscos, ensala-
das, crepas, reposteria y hasta bebidas, se pre-
paran al momento. Los platillos, como el pesca-

do a la Quena, el pan salado, y las frescas, son
algunos de sus orgullosos éxitos; alimentos que
no contienen conservadores y que forman parte
de al menos una docena de platillos que se ofrecen
en el mend, todos ellos, la especialidad de la casa.

Otro deleite son las bebidas. Y es que aparte de poder pedir café, té,
aquasy refrescos, no puedes dejar de probar“Las Frescas” de tamarindo, guayaba,
tejocote, maracuya, coco con leche, nanche, y ciruela json de lo mejor!.

-Empecé a hacer “frescas” bebida gaseosa con fruta natural tipo raspado- nos pla-
tica Quena, -y otra de las cosas que ha cambiado en mi cocina es que los platillos
que llevan mariscos, no se preparan con la tipica cebolla, cilantro y jitomate, ya
que van acompafiados de ensaladas de mango, zanahoria y frutas-.

Si deseas probar estos platillos, tendras que esperar de 10 a 15 minutos, ya que
todos son preparados al instante, mientras puedes degustar unos ricos trozos de
pan salado, pan de pldtano o guayaba o bien unos platanos flameados al son de
buena mdsica.

Pescado a la Quena un manjar casero

“Lleva Adobo de Quena natural,

envuelto en hoja de platano, lo EI’il'-h'.FE

meto al horno de leha, acom- T g
Lo

pafiado con una guarnicion de Frli'y =T
arroz con coco, almendras y r:':lﬂ;r el
arandano, le agrego una tortita Etr-i. .
de platano macho rellena con .
queso”.
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: ALC Alpreds & JHaxo Maza

Fue alrededor de las 8:00 de la noche que
concluyeron los trabajos mediante los cuales se
determina ganador a Alfredo Del Mazo Maza,
quien asumira el cargo de Gobernador hasta el 15
de septiembre de 2023.

Un total de 2 millones 40 mil 709 votos
favorecieron al candidato de la Coalicién PRI, PVEM,
Nueva Alianza y Encuentro Social, contra 1 millén
871 mil 542 votos de la candidata de MORENA
Delfina Gémez Alvarez.

En  sus primeras  declaraciones como
Gobernador Electo, Del Mazo Maza, asegurd que la
virtud mas grande que tiene el partido tricolor es la
Unidad. “El triunfo del Revolucionario Institucional
en el Estado de México, es un triunfo de todos los
priistas del pais’, afirmé el gobernador electo du-
rante la Mesa Nacional Tematica de Programa de
Accién, rumbo a la plenaria de la XXIl Asamblea
Nacional Ordinaria de este instituto politico.
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septiembre: el mes de la
transicion de poderes en el

Fstado de México
Por: Patricia Valdéo Raomirez

Seré el primer minuto del 16 de septiembre,
cuando Alfredo del Mazo Maza tome protes-
ta como nuevo Gobernador del Estado de México,
la eleccion del pasado 4 de junio, aunque cerrada
y polémica, le favorecié con la suma de los vo-
tos que aporto6 la coalicion que conformaron PRI,
PVEM, Nueva Alianza y Encuentro Social, en los 45
distritos electorales.

El pasado miércoles 9 de agosto el Instituto Elec-
toral del estado de México, realizé el computo final
de la eleccién ordinaria para elegir Gobernador del
Estado de México. Luego de mas de diez horas de
trabajos, se declar6 lavalidezdela elecciénenla
que participaron 6 millones 80 mil 214 ciudadanos,
de los 125 municipios que conforman la entidad.

=X, ks tiempo!
Todo puede esperar

Potencialssa mMenos uno Mismo...

Exprosa tu Potonoial

TALLERES PARATI:

@ AUTOESTIMA E INTELIGENCIA EMOCIONAL
Conoce e integra técnicas y herramientas para elevar tu
autoestima e inteligencia emocional, con visién de logro

de tus metas y objetivos. \

QP MI POTENCIAL FEMENINO
Fortalece tu identidad y libérate de Ia'@'eencias limitantes,
para proyectar tu éxito y plenitud, ﬁ

©) PLANEANDO TUS OBJETIVOS

Y VENCIENDO LOS OBSTACULOS
Disefia tus objetivos e identifica y vence los principales
obstéculos, alcanza tu plenitud y realizacién integral!

Potencialissa es una empresa humana que tiene el
prioritario objetivo de brindar servicios que contribuyan
a edificar vidas mds plenas, auténticas y felices.

o facebook.com/Potencialissa D 551239-2368 @www.potencialissa.com
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Mavor en San Pablo Tegalco &

Por: Pakricia Valdéo Ramirez

*Tecdmac cuenta ya con seis
Casas Club para personas de la
tercera edad.

*Actualmente estdn en fun-
ciones 112 Casas Club en todo

el Estado de México.

a Presidenta Honoraria del

Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia en el Es-
tado de México, Maria Irene
Dipp de Avila, acompanada de
la Directora General del DIFEM
Carolina Alanis Moreno, llegé
a Tecdmac para hacer oficial la
puesta en marcha de la Casa
Club del Adulto Mayor en San
Pablo Tecalco.

La Presidenta del DIF
local, Lili Urbina Salazar,
reconocié que gracias al
apoyo de los tres ordenes
de gobierno, se brinda
atencién a 1,171 adultos
mayores que voluntaria-
mente asisten a los centros
de esparcimiento, que
cuentan con 20 grupos por
casay 15 grupos foraneos.

Ante el presidente municipal
Rafael Ramos Gonzalez, el
ex presidente Aaréon Urbina
y la diputada federal Rocio
Diaz Montoya, se entrega-
ron apoyos funcionales a
los adultos mayores, con la
finalidad de que se puedan
desplazar con facilidad en su
vida cotidiana.

En lo que va de esta adminis-
tracion, se han entregado
cerca de 40 mil raciones de
alimento entre desayunos,
comidas y colaciones. En
las Casas Club se imparten
actividades como Bisuteria,
pintura sobre tela,
bordado, tejido, ceramica
popotillo y cartoneria,
ademas de fomentar la
activacion fisica; baile,
canto y computacion,
asi como asesorias INEA,
atencién .

sicolégica, [m]pi )%

platicas de "3
geriatria y
tanatologia.

MAS NOTICIAS

NUEVAS Y MEJORES VIALIDADES
PARA XOLOX, TECAMAC

Conunainversion cercanaalos 5 millones de

pesos, en total se entregaron tramos con con-

e

visitantes gozar de una mejor calidad de vida.

creto hidraulico que suman
un kildmetro en vialidades

que permiten a colonos y

SEPTIMO ESPECTACULO AEREO

SEDENA | §




Saldo blanco en el inicio del
reordenamiento del tianguis

de Avenida Texcoco
Por: Lauro Galicia

Luego de la balacera que dejara dos tianguistas muertos y ocho heridos
el pasado 23 de julio en el tianguis denominado“San Juan”, el domingo
30 de julio se suspendid la colocacion de puestos en la avenida Texcoco,
a fin de reordenar el comercio y evitar la venta de bebidas alcohdlicas,
medicamentos y demds productos de procedencia ilicita, con saldo
blanco durante el procedimiento coordinado entre el ayuntamiento
mexiquense y la delegacion Iztapalapa, segun lo informé el presidente
municipal de Nezahualcéyotl, Juan Hugo de la Rosa Garcia.

El alcalde indicd que trabaja en un proyecto con los lideres de los
comerciantes, para igualar estructuras de los mds de 6 mil puestos, que
los vendedores estén debidamente identificados y regulados, asi como
liberar avenidas para el trénsito local y de unidades de emergencia, a
fin de cambiar laimagen de estos lugares de comercio que representan
zonas de convivencia familiar, para lo cual el gobierno estaria dispuesto
a subsidiar una parte del costo total.

De la Rosa Garcia asequrd que las actividades de los tianguistas,
que por 57 afios han estado en el lugar, volveran a la normalidad
paulatinamente, en tanto los clientes recuperen la confianza de asistir
con su sequridad garantizada. Estas medidas aplicaran en éste y todos
los mercados sobre ruedas del municipio.

“°*México en la Sangre* llega al
Fdoméx como aliado de produc-

5 tores vy fabricantes nacionales
SUMATE

Por: Fernando Cruz
Incursionar en mercados internacionales con productos y servicios de calidad,
es darle el justo valor al trabajo de nuestros productores mexicanos. Esto
lo sabe muy bien el gobierno local de Tultitldn, quienes se sumaron a la
campaia nacional “México en la Sangre” con la que el Consejo de
Coordinacion Empresarial e Industria Nacional (COCEMIN), busca
apostarle a lo Hecho en México y enaltecer el orgullo de hacer bien
las cosas.
En la presentacion de la camparia, Mauricio Bonilla, Director de Desarrollo
L {ﬁl ® Econdmico y Medio Ambiente de Tultitlan, resaltd la importancia que tiene
m al/lg’(i la unién de empresarios y autoridades para la creacion de empleos y recordd
C_ i~ que en el municipio existen cerca de 11 mil unidades econémicas
consideradas como pequeiias y medianas empresas.
La Subsecretaria de Fomento Industrial del Estado de México, Laura
» Teresa Gonzalez, agrego: “En nuestro territorio cinco millones
P AS[ON gle personas se dedican al comercio y servigios, dos millones a la
POR LO QUE ES NUESTRO industria, tenemos 117 centros de logistica,
cuatro mil 300 establecimientos de servicios y
departamentales y 12 de cada cien empresas
del pais se ubican aqui”.
Durante este sexenio nacieron 92 mil unidades
econdmicas y las exportaciones crecieron 5.4 por

ciento, todo gracias a la dedicacion y productos de

\ calidad, afirmé.
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Casa de la Juventud en
INAUGURACION DE LA Cuautitlan: el sueno de
CASA DE LA JUVENTUD CUAUTITLAN . Martha Flvia Fernandez

Por: Paotricia Voldéo Ramirez
Como parte de los compromisos que el Gobierno del Estado tiene con la

Jwventud Jwentvd Instiuto JW juventud, el pasado 22 de agosto, el Gobernador del Estado de México
Cain imjuve 055, m esy = Posado 2z e gt € 1Y .
mas fuerte mas fuerte j . Eruviel Avila Villegas, inauguré las instalaciones de la Casa de la juventud
i‘;ﬁ'ﬂ'\?&%“n‘%&ﬁl A | _ t ‘ o if Municipal, ademés de entregar el galardon del Premio Estatal de la
' '3 Juventud, a 29 jévenes mexiquenses que han sobresalido en diferentes
areas.

La Presidenta Ma. Guadalupe Ferndndez Sénchez, agradecid la distincion
de haber escogido a Cuautitldn como sede de tan importante evento y
comento: “La inauguracion de esta Casa de la Juventud, significa mucho
para esta administracion, por la razon de que hoy se cumple el suefio
de una gran aliada de los jovenes, me refiero a Martha Elvia Ferndndez
Sanchez, gestora de este proyecto con el que comienza el suefio de
muchos otros jovenes”.

Agregd6“Hoy ser joven es sindnimo de responsabilidad, porque los jévenes
levan sangre de cambio, les deseo que este sea el principio de muchos
éxitos que alcancen en sus vidas; suefien muy lejos y muy alto, entre creer
y crear solo hay una letra de diferencia y ustedes son quienes deciden
cudndo cambia’, concluyo.

El Gobernador Eruviel Avila develd la placa inaugural de la Casa de
[a juventud Municipal, y sugirié que lleve el nombre de Martha Elvia
Ferndndez Sanchez, en honor a su labor por los jovenes.

Entra en funciones la primera
etapa del albergue temporal
para perros vy gatos

Por: Pakricia Voldéo Romirez

Ubicado en la calle de Municipio Libre, al interior de la estacion
de Bomberos y Proteccion Civil. Aqui se recibirdn a los perros que
traigan los ciudadanos, asi como aquellos que sean retirados por
personal de la dependencia, mediante una llamada telefonica,
ya sea por deambular en las calles o presentar conductas que
representen un peligro para sus duefios.

Se ponen en observacién y son dados a una A. (., quienes se
encargardn de buscarles un hogar. Sélo aquellos perros que
presentan conductas agresivas e imposibilidad para convivir al
interior de un hogar, seran sacrificados mediante tranquilizantes o
sobredosis de anestesia, tal y como la exige la norma.

www.contactol0.com| CONTACTOID LA REVISTA| AGOSTO| 3



I Lo Entreviota

Adan Barron Elizalde:
Mi mision es sernvir

Por: Patricia Vaoldéo Raomirez

“Tultitldn es municipio de contrastes, que en
la zona industrial tiene una economia que va
fluyendo, que es fuente de empleos y que es
un detonante econémico para la demarcacion,
pero que si te vas a colonias como Sierra de
Guadalupe, Paraje o FIMESA, te dards cuenta
que hay mucho por trabajar’, asi lo refiere el
Presidente municipal de Tultitlan, Adan Barrén
Elizalde, quien asume con una vision positiva,
el reto de gobernar uno de los municipios més
complicados del Estado de México.

“El mayor activo que tiene Tultitlan es la vo-
luntad y el trabajo de su gente, eso es lo que
nosotros estamos aprovechando para poder
generar més desarrollo en nuestro munici-
pio, sobre todo en el tema de infraestructura,
principalmente infraestructura vial, que son
parte de los pendientes que tenemos con la
poblacién. Somos una administracion que des-
de el inicio nos comprometimos a trabajar por
nuestras vialidades, porque un municipio que
no tiene vialidades funcionales, no es un muni-
cipio competitivo, por ello el 95% de las obras
que hemos realizado se han hecho con concreto
hidraulico”.

Asi inicia nuestra charla con el alcalde de Tul-
titlan, Adan Barron Elizalde, quien se siente or-
gulloso de los pasos que da para cumplir los ob-
jetivos de transformacion que a nivel personal,
mediante compromisos de campafia y a través
de la voz de la ciudadania, se fijo como metas a
corto y mediano plazo al liderar Tultitlan.

“Cuando iba a la escuela, cuando jugaba pelota
con mis vecinos o saliamos a andar en bicicleta,
me daba cuenta de las carencias que habia en
mi colonia. Vas creciendo, entras a la secunda-
ria, la preparatoria, y te das cuenta que hay mu-
cho que hacer por tu comunidad, ahi es cuando
decido que hay que entrar a participar y ayudar
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a nuestro municipio”, dice con entusiasmo.

Convertir a Tultitlan en un“Pueblo con Encanto”
y con ello mejorar laimagen urbana, la percep-
cion de los visitantes y de su propia poblacién,
no es un trabajo menor, forma parte de los
principales objetivos de la actual administra-
cion y de los trabajos que ya se realizan por dar
identidad a su gente. Muestra de ello son los
identificadores en los limites con municipios
como Coacalco, Tultepec, Cuautitlan México y
Tlalnepantla.

“De nifio siempre sofié con hacer algo por mi
localidad, me gusta mucho el deporte; orga-
nizaba con los vecinos alguna competencia,
algin torneo y veia de qué manera podiamos
apoyar a la comunidad. Es un tema que tam-
bién influyd por la formacién que nos dieron
mis papas, a mi hermana Leslie y a mi; de mu-
cha responsabilidad y solidaridad.

“De muy pequefio me inculcaron el tema
del deporte, asi que sonaba con ser atleta de
alto rendimiento. Mi papa me llevaba a correr
porque a él le gustaba, y lo disfrutamos jun-

DATOS TULTITLAN

« 71.1 Km2 de superficie

« Poblacién superior a los
524 mil habitantes

« El 7mo. Municipio mas
grande del Estado de
México

+ Recientemente sali6é de la
lista de los 50 municipios
mas inseguros del pais.

tos, pero a mi me gusté mds nadar. Estuve en
equipos representativos, hice waterpolo y otros
deportes acuaticos. También, desde pequefio
admiraba a ciertos gobernantes porque pen-
saba que tenian una “varita mdgica” y podian
resolver muchos problemas. Hoy entiendo que
debe haber un trabajo en equipo para poder
hacer lo que uno se proponga, porque en una
comunidad donde todos participan, salimos
ganando todos”

El edil continda diciendo “Entendi que mi mi-
sion en la vida es servir, que si no me hubiera
dedicado a la Administracion Pablica, hubiera
sido Doctor o Psicdlogo, porque me gusta pla-
ticar y ayudar a otros. Ver cémo van mejorando
su entorno no es facil, pero formar parte de
esa ayuda que ellos necesitaban, es una gran
satisfaccion. La gente lo sabe, se nota cuando
quieres ayudar y se nota también cuando no lo
quieres hacer. Hoy estoy como representante
publico y tengo la oportunidad de ayudarles de
una manera mas directa, pero siempre lo haré



desde la trinchera que me toque. Incluso desde
hace algunos afos tenemos una Asociacion Ci-
vil sin fines de lucro, con la dnica intencién de
apoyar a la poblacidn que més lo requiere”.

Recientemente, Tultitlan paso del lugar 31 al
57 en indices delictivos de alto impacto, debido
ala efectiva coordinacion de los tres drdenes de
gobierno, asegurd el alcalde “Que le vaya bien a
un municipio no depende de una persona o del
color de un partido, hay gente buena en todos
lados, la idea es que todos nos podamos coor-
dinar para que le vaya bien a su poblacién, por-
que al final del dia todos vivimos en Tultitlan, la
iniciativa es de nosotros mismos”.

El alcalde asegura que el proyecto para el res-
cate de los espacios pdblicos es fundamental,
porque permite la convivencia de los vecinos
y el conocerse, pues parte de la inseguridad
que se vive en nuestro pais, es porque la gen-
te dejo de saber quiénes son las personas que
le rodean. “Hay gente que esta empefiada en

Decidi ser
Presidente
Municipal por
las necesidades
que identifiqué
desde pequeno.

dividir, en aislarse, en ser individualista y eso
es lo que nos ha afectado. En los periédos elec-
torales la gente se divide por sus ideales y no
entienden que somos nostros mismos los que
podemos generar un cambio, que debemos ser
tolerantes con las ideas de los otros. El cambio

| } !
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Jorge Adan Barron Elizalde es un politico
mexicano nacido en la Ciudad de México el
31 de mayo de 1982. Desde temprana edad
llego al municipio de Tultitlan con valores
solidos; de su papa tiene muy claro el
ejemplo del trabajo, la disciplina y la
perseverancia. De su madre el valor de la
familia y el amor que construye.

Joven impetuoso que se enfilo en las bases
del Partido Revolucionario Institucional,
pues en él veia la posibilidad de ayudar a
otros, de dar impulso a los jovenes, de apoyar
a su comunidad y de crecer en el servicio
publico. Estudio la Licenciatura en Ciencias
de la Comunicacion por el Instituto
Tecnologico de Estudios Superiores de
Monterrey, campus Estado de México.

A sus 35 afios, hoy Adan Barron es Maestro
en Administracion y Politicas Publicas, y
Doctor en Administracion Publica por la
Universidad Anahuac Norte.

Esta casado con su mejor amiga Karen
Samano Calzada y son padres de un nifio de 2
afos.

es de mentalidad, el cambio es de todos”, con-
cluye.

Adan Barrdn Elizalde nos cuenta sobre sus pa-
siones, los roles de esposo y padre, lo que le
frustra, su comida y pelicula favoritas, la poli-
ticay lo que piensa de la reeleccion, todo en el
siguiente enlace:

35 ]
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Deotocodoo Eotado de

Historias de Exito

Univeroidad Politécnica de Tecdmac

Por: Patricia Valdéo Ramirez

“Deberiamos aprovechar todas las oportu-
nidades que nos presentan”,

Imar Vasquez Salazar es originario de
E Oaxaca, desde niio sond con formar

parte de las Fuerzas Armadas de México,
llegé al municipio de Teotihuacdn, a casa de su
hermano mayor, con la visién de convertirse en
un soldado. Hizo examen en la zona militar de
Teotihuacan en donde le comunicaron que su
estatura era menor a la requerida y no le seria
posible ingresar al ejército mexicano.

“Yo siempre he pensado que la estatura se mide
de la cabeza al cielo y no de los pies a la cabe-
za"” asegura con entusiasmo. “No iba a regresar
a Oaxaca sintiéndome derrotado, no Sefior, vine
a cumplir una mision y no me iré hasta hacerlo”.
Estudiar una carrera profesional podria ser esa
mision, “Marca tu Marca” es una de las frases que
a diario se repite para no olvidar que a esta vida
se viene a dejar huella.

“Yo veo a la institucion como mi casa, asi
que doy mi mejor esfuerzo”

Hoy es un estudiante que a base de esfuerzo,
disciplina y talento, ha logrado destacar dentro
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de la carrera de Negocios Internacionales en la
Universidad Politécnica Tecdmac; aprovechd una
de las Becas al Extranjero, viajé a Toronto, Cana-
dd, gracias al programa que impulsa el Gobierno
del Estado de México. Oportunidad que asegura,
deben tomar todos los estudiantes que cumplen
con los requisitos para fortalecer en otro pais, la
practica del idioma inglés. “Esa es la finalidad
dice, pero al llegar a otro lugar a otro pais, pare-
ce que viajamos a otro planeta, a uno se le olvida
ese objetivo y se dedica a disfrutar, a aprender,
a conocer a otras personas, otras visiones, otros
transportes publicos; yo me impuse el reto de
comunicarme 100% en inglés y no usar el espa-
fiol mds que para hablar con la familia”

La gente alld es muy amable, conoce bien el
concepto de la palabra respeto, a la semana de
haber llegado perdi el miedo a caminar solo por
las calles, a que me robaran o me agredieran.

Elmar es originario de Guadalupe, Santa Maria
Yosoyua, municipio de Tlaxiaco, Oaxaca. Su len-
gua materna es el Mixteco. Aprendi6 a hablar
espafiol por necesidad, se sintid atraido por el
inglés cuando escuchaba hablar por teléfono a
uno de sus hermanos, que recién llegaba de Es-
tados Unidos luego de una temporada de traba-
jo en el pais vecino. Es autodidacta, se considera
perseverante, observador y analitico. Su primer
reto con el idioma fue aprender la cancién de

Enrique Iglesias “Little Girl”. Todos los dias se
aprendia cinco verbos, los conjugaba y aplicaba
a sus actividades diarias.

“Yo no me veo en un futuro, me veo aqui,
ahora”

Elmar se sabe como un milagro de Dios. Sobre-
vivid a un asalto en donde le dispararon en el
costado perforando intestinos grueso y delgado
f’ provocando dafios en pulmén, rifién y vesicu-
a. Fue el 1° de octubre de 2015 cuando ocurrid
todo, y el Doctor Alcardz de Zacualuca Teotihua-
cdn, asequrd que se trataba de un milagro, pues
nadie se hubiera levantado de un pronostico tan
pesimista como el que generd al llegar al hospi-
tal. Ahora su propésito es ayudar a otros, a los
que merecen ayuda, les ha apoyado en el estu-
dio del idioma inglés.

Por esta y muchas razones, Elmar se hizo acree-
dor a una laptop que le otorgé el Gobierno del
Estado, misma que le fue entregada durante la
ceremonia de Inauguracion del Edificio de Do-
cencia 2, la UPT, como incentivo a su desempefio
escolar.

“Siento que hay muchas personas que me han
ayudado mucho; no sé a quiénes agradecerles.
Nunca habia recibido algo asi. Creo que el Go-
bierno te brinda muchas oportunidades, pero no
las sabemos aprovechar. Muchos criticamos al
gobierno, pero opino que deberiamos hacer un
andlisis de nuestra propia persona y darles las
gracias de lo que nos da y de lo que no nos da”
concluye el estudiante.

Datos sobre el nuevo edificio

de Docencia 2 de la UPT

« Inversidon de mas de 26
millones de pesos.

« Consta de laboratorios
de Coémputo, Idiomas,
Software y Cad-Cam.

« Gimnasio

- Biblioteca



Estudiantes mexiauenses
deberan actualizar su

afiliacion al IMSS
Por: Fernando Cruz

El Instituto Mexicano del Sequro Social (IMSS), invita a los jévenes
de nivel medio superior y superior, a refrendar la afiliacién que
forma parte de los derechos de los estudiantes de planteles oficiales
del Sistema Educativo Nacional, para recibir asistencia médica
gratuita obstétrica, quirtrgica, farmacéutica y hospitalaria, en caso
de requerirlo.
Las tres subdelegaciones administrativas de la Delegacién Regional
del IMSS en el Estado de México Oriente, ubicadas en los Reyes la
Paz, Ecatepec y Tlalnepantla, les proporcionaran toda la atencion
necesaria a los solicitantes para actualizar su incorporacion al IMSS.
El delegado Fernando Luis Olimon Meraz, sefal6 que el propésito
de la Institucion, es apoyar a la comunidad estudiantil en el periodo
escolar 2017-2018 con servicios médicos y hospitalarios,
% Ya que el IMSS ofrece esta asistencia, mientras los jovenes,
" mujeres y hombres, de niveles Medio Superior y Superior
estudien en planteles oficiales del Sistema Educativo Nacional.

ADPOYO de UAEM., fundamental
para consolidar mi carrera:

Lupita Conzalez

Por: Redaccion
El apoyo que me brinda la Universidad Auténoma del Estado de México
es fundamental para consolidar mi carrera en el atletismo, sostuvo
la medallista olimpica y estudiante de esta casa de estudios, Maria
Guadalupe Gonzalez Romero, al arribar a la Ciudad de México, luego de
su participacion en el Campeonato Mundial de Atletismo 2017, celebrado
en Londres, Inglaterra, donde con un tiempo de 1:26:19, obtuvo medalla
de plata en la prueba de Marcha 20 Kilémetros.
“Agradezco el apoyo de las instituciones que me han permitido sobresalir.
A la UAEM, que me respalda; a CONADE, ya que cuento con su apoyo; al
Comité Olimpico Mexicano, que se ha convertido en mi sequnda casa; a
Azlcar de Cafia, mi patrocinador, y a la Secretaria de Marina, que siempre
han estado al pendiente de nuestros resultados. Muchas Gracias”.
La estudiante de la Facultad de Contaduria y Administracién de la
Auténoma mexiquense se mostré contenta por hacer historia, al ser
la sequnda mujer en consequir para nuestro pais, una medalla en
campeonatos mundiales de atletismo.
Lupita Gonzélez, primera mujer en subirse al podio en Juegos Olimpicos
y campeonatos mundiales en Marcha 20 Kilometros, expresé su
firme propdsito de conseguir la anhelada medalla dorada en sus E"
siguientes competencias internacionales. “Vamos a analizar la A
estrategia con mi entrenador, Esteban Santos, para poder definir la
eventos’”.

La marchista indicé que ahora se enfocard en el ciclo olimpico y

linea a sequir y asi conquistar esa medalla dorada en los proximos y e
disputard nuevos retos, como los Juegos Centroamericanos y del
Caribe.
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Salud

1La alimentacion v el tipo

de sangre

Por: Pakricia Valdéo Raomirez

a alimentacién ha pasado de ser un

satisfactor del apetito, al que aparen-

temente lo mismo le da unas galletas,
que una bolsa de papas con refresco, unos tacos
al pastor o una ensalada de lechuga con fruta
fresca, salmén y queso de cabra, a una cuestion
de moda con miles de dietas. Sin embargo, esun
tema de salud urgente que podemos entender
mejor luego de visitar a un nutriélogo expertoy
profesional, que no buscard matarte de hambre,
sino tu bienestar integral.

Para este articulo quisimos saber més de la ali-
mentacion y de qué manera influye tu tipo de
sangre en la asimilacion de los alimentos, pues
antes pensamos que el sélo respetar “El plato
del buen comer’, era suficiente para mantener
nuestra salud en equilibrio. Vaya sorpresa la
que nos llevamos al conocer mds, de la mano
de la Nutridloga Victoria L. Estrada Ocampo.

Dra. Vicky tenemos dudas con respec-
to a la influencia del tipo de sangre de
cada persona en la alimentacion que
debe llevar, ;De qué manera se relacio-
nan ambos factores?

Excelente pregunta. Hace mas de 15 afos yo
dirfa, las dietas eran sdlo moda. Hoy, tras mu-
chos afios de estudio, de aplicacion clinicay de
forma comparativa con las dietas tradiciona-
les, les puedo asequrar que la clara diferencia
entre unas y otras dietas de cdlculo comun,
son los estudios generados por el doctor Peter
d’Adamo en los afios 80°s, que dan oportuni-
dad de generar una corriente de informacion
en la que a groso modo, y entre diferentes
acciones metabdlicas, explica cémo el gru-
po sanguineo interviene a través de nuestro
sistema inmunoldgico, detectando algunos
tipos de proteinas llamadas lectinas. Estas son
diferentes para cada uno de los 4 grupos san-
guineos (0,A,B,AB) las cuales a su vez, generan
una reaccion antigeno anticuerpo, con las cua-
les la funcidn orgénica es modificada crean-
do lentitud en la funcién celular, aplicada de
acuerdo a cada grupo, se puede observar una
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franca mejoria en pacientes, sin contar que al-
gunos de ellos, presentan mayor sensibilidad a
su aplicacion que otros, considero es un exce-
lente tema para que a futuro se pueda sequir
investigando, hoy por hoy es una propuesta
positiva de salud, facil de aplicar.

Podria darnos algunos ejemplos de aque-
llos alimentos que no deben comer, al me-
nos no tan frecuente, o que no asimilan las
personas con tipo de Sangre A, 0, etcétera.

Especificamente sélo se manejan 4 grupos
sanguineos: 0, A, By AB.

Tipo de sangre 0 (0+ y 0-), se trata del pri-
mer grupo sanguineo, los cazadores fuertes,
cazadores errantes, carnivoros. Tienen facili-
dad para digerir las carnes rojas, pero deben
evitar verduras como la col, coliflor, jitomate,
trigo, maiz, fresas, el vinagre y salsas embote-
lladas, la ingesta de grasas debe ser modera-
da.

Tipo de sangre A (A+ y A-), los agricultores

sedentarios, llegan a presentar probleméticas
en el sistema inmunoldgico, facilidad a pade-
cimientos como alergias, infecciones, algunas
formas de cancer. Deben evitar carnes rojas
preferentemente, usar algunos cereales como
tapioca, amaranto, carnes blancas, no cala-
baza, rabano, jitomate, pldtano entre otros
alimentos.

Lo més importante, es que cada grupo de ali-
mentos tiene especificaciones precisas, que
s6lo un nutricionista puede dirigir.

{Por qué es importante acudir al nu-
triologo habiendo tantas “dietas” por
internet?

La nutricién es la mejor inversion de toda tu
vida. Lo mds recomendable, es acudir con un
profesional de la salud (el Nutriélogo Clinico),
aquel que te escanea solo con verte y te da
un diagndstico clinico, jsabias que tu color de
cabello, piel, ufias, ojos, manchas, por dar sélo
un ejemplo son, factores determinantes para
hablar de salud o enfermedad?



Sin contar con que cada persona, es un orga-
nismo diferente, independientemente de la
edad, sexo, grupo sanquineo, actividad fisica,
tipo de trabajo, etcétera, los profesionales de
la salud tomamos estos datos, para poder es-
tablecer qué tipo de alimentacion es la correc-
tay aunque Internet es una maravilla, tendrias
primero que visitar varias paginas para obte-
ner e interpretar la informacion.

iCudnto cuesta tu salud?

Es importante aprender a invertir en nosotros
y aprender a comer, si eres saludable y no te
enfermas tu capacidad financiera mejorara.
Enfermarse hoy dia es muy caro.

{Qué otros factores influyen en una ali-
mentacion sana?

Tomando en cuenta que sano
es aquel que esta libre de en-
fermedad, una alimentacion
sana seria, aquella que a través
de su consumo mantuviera a
nuestro cuerpo libre de enfer-
medad. Por lo tanto aquella
que cuenta con las 5 leyes de la
alimentacién —descritas a con-
tinuacion-, sera la dieta més
correcta e ideal a identificarse
con el concepto de dieta sana.
Aqui los tipos:

« Equilibrada o suficiente:
Con cantidades ideales de nu-
trientes, azlicares, grasas, pro-
teinas, vitaminas, minerales,
fitonutrientes para cubrir las
exigencias nutrimentales de
cada organismo.

« Completa:

Los alimentos deben contener los elementos,
en cantidad y calidad nutricional, selecciona-
dos de tal manera que no generen, carencias
0 EXCes0s.

«Inocua o de la pureza:

Los alimentos deben estar libres de gérmenes,
hormonas o sustancias toxicas, tan comunes
hoy dia.

« Armonia:

La cantidad de nutrientes detallada, conforme
a la actividad requerida en 24 horas, es decir,
adecuada para cada necesidad organica.

« Adecuacion:
Los nutrientes ingeridos deben ser de acuerdo

a edad, actividad fisica y estado fisioldgico, sa-
lud o0 enfermedad.

Dentro de la dieta basica de los mexica-
nos, ;qué alimentos pudieran parecer
sanos, pero no asimilamos la gran ma-
yoria?

Podriamos hablar de diversos alimentos, pero
me enfocaré a uno en especial, porque forma
parte esencial de la alimentacion comdn: el
trigo; base importante de la preparacion de
pan, tortillas de harina, galletas, Hot cakes, pi-
2za, pastelitos, golosinas, postres, pasta en sus
diversas presentaciones jes tan usual!

Pero es un productor de fermentacion dcida,

O 6 ¢ 6

inflamacién, endurecimiento de tendones,
ligamentos... de lo sencillo a lo complica-
do, provoca padecimientos, como alergias,
problemas intestinales, incremento de peso,
generador de ansiedad, tan deseado, pero tan
agresivo, que si estds luchando por tener un
abdomen plano, el trigo es tu peor enemigo.
Si quieres sentirte bien, es tan sencillo como
evitarlo.

iPor qué los alimentos de nuestros
ancestros en comparacion con los que
consumimos ahora, aunque sean los
mismos, nos tienen en los primeros lu-
gares de obesidad y enfermedades de-
rivadas del sobrepeso?

La alimentacion actualmente derivada de

Salud

diversos factores, de avances tecnoldgicos,
de transiciones alimentarias y globalizacion,
modificd su curso; hormonas, antibicticos,
transgénicos, publicidad a alimentos chatarra,
son generadores de obesidad y enfermedades,
suena tragico pero, también es un motivo de
reflexion: ;Qué teniamos antes que hoy dia
no?

En especial, retomar el habito de verduras, fru-
tas frescas, menos sedentarios, mds activos,
regresar a las cocinas familiares, al agua natu-
ral, a la comida en familia, porque a pesar de
saber de tantos contras, la nutricion que inclu-
ye todos los grupos de alimentos hace notoria-
mente la diferencia, ;Quién lo dice? 39 afos de
experiencia clinica, y es que la nutricion es tan
noble que pequefios cambios
te premian con grandes mejo-
ras jes increible!

Comentarios finales

La nutricion es tan antigua
como el hombre mismo y tan
novedosa como el mafana,
cuando aprendamos a leer,
escuchar y entender los men-
sajes que nuestro cuerpo en-
via, habremos descubierto el
eslabon perdido entre salud y
enfermedad.

Recordar que somos miles de
células trabajando y que para
que cada una de ellas funcione,
requerimos materia prima; los
nutrientes trabajan de arriba
a abajo, todas como una gran
orquesta, marchando en equi-
librio y cuando alguna se excede o no cubre su
requerimiento, desentona, pero resulta que
ya no lo percibimos. Nuestra prisa diaria, el
estrés, nuestras problemadticas, nos hace ver
y justificar que jtodo estd bien! Hasta que un
dia, llega la factura en forma de enfermedad,
y puede ser una, dos o muchas y sabremos
que en algin momento, algo desafind y asi es
como los consultorios y hospitales se llenan de
pacientes descontrolados, mientras que otros
disfrutaran las glorias de un buen cuidado
y de amar a su cuerpo. Merecemos una vida
diferente, se llama medicina preventiva, no
requieres enfermar para hacer algo.

jBuena nutricion, buena salud!
NUTRIVEO
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|zcalli, Estado de MexmonEn nuestro palsexﬁer; pocas alterﬂa-
tivas para lograr la rehabllltﬁaqn de'nifios, que sufren nfelne- °
dades cronicas con algun trastorno enenllz odel esarrolo ®
(TGD), y menos ain, en teraglas que cluyen nunal e
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(Caballos, delﬁnes ratones spn ;ﬂgwosﬂe.los ani aIQ as ®
utilizados para acompaiar a la ?etgbllihcpn de I*s pacientes;
principalmente en areas motrices, sin‘embargo, estudiosos han
determinado que los perros pueden ayudar tlnbﬁn. la Eh‘)l—
litacion de nifios con'alguna enfermedad. ® ® ¢ P
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Através del programa deterapladswﬁj on per sbaspaauon
ITACANI realiza las rehabllltacgneshara menores de entreges ;P”
doce afios, que padecen enfermedades como; déficit de: atencion, ¥
depresién, bipolaridad, espectroautista, hlperactlwdadytrastor- ;
no generalizado del desarrollo.

=

Dicha terapia, tiene como finalidad mejorar la calidad de vida de
las personas que lo toman, enfocado en cinco dreas: Problemas
de socializacién, comunicacién, lenguaje, autoestima, y motriz.

Hugo Armando Lugo Sanchez, Director de ITACANI México, indicd
que el programa de terapia asistida con perros, tiene como
objetivo el implementar un programa de atencion para nifios con trastor-
no generalizado del desarrollo y sindrome del espectro autista, aplicando
técnicas de intervencion que los coloque en igualdad de oportunidades con
los demds nifos de su edad. El procedimiento consiste en la realizacion de
examenes de colocacion, donde se obtienen los datos necesarios para de-
terminar el grado de enfermedad del paciente y el tipo de terapia que se
realizara.

Una vez que el me-
el animal, se crea
para que éste se
de la convivencia.
emocional entre
a través de la

‘nor tiene contacto con
. un ambiente divertido
desenvuelva a través
Generaun vinculo
ambos actores. Y es
convivencia, que el

canino  podrd realizar su funcion
como facilita- dory agente socia-
lizador.

Sumado a esto,
los padres de fa-
tal, ya que se tra-
lograr un avance

la participacion de

milia es fundamen-

baja de la mano para
significativo.

En el Estado de México, no se ha implementado la
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Beneficios de Terapias con PErroes

Los beneficios se logran obtener al realizar

terapias con perros son:

+  Mejorar el estado de animo.

«  Mejorar la atencion.

+  Esconsiderado el antidoto para la depresion y la monotonia.

- Evitala sensacion de soledad.

+  Reduce los niveles de ansiedad y el estrés.

- Fomenta el contacto social y fisico.

« Sirve como incentivo y motivacion.

«  Esagradable para el paciente.

«  Selogra crear un vinculo.

+ No hay discriminacion.

- Favorece la estimulacion mental, el fortalecimiento de los hue-
s0s, musculos, y coordinacién motriz entre otros.

terapia con caninos, sera el municipio de Cuautitlan lzcalli, a través del DIF
municipal, la entidad que brindara las terapias para los menores que padecen
alguna de las enfermedades antes mencionadas, el costo por el tratamiento
de un afo sera de 8 mil pesos, sin embargo, la dependencia municipal en cola-
boracion con empresarios, apadrinaran a los menores de escasos recursos para
que reciban la rehabilitacién sin costo alguno.



Deporten

COLBLRAS DE 1Z7CALLL

Una Tradicion en el Deporte

Por: Virgo Acevedo

EI Club Deportivo Cobras de Cuautitlan Izcalli, se ha constituido como
uno de los més grandes equipos y de mayor tradicion en el football ameri-
cano del Estado de México.

Con 47 afios de vida, las Cobras, nombre que originalmente eligié en 1970
sufundador, el Dr. Ricardo Gabriel Leal Bravo, nacid a raiz de la necesidad de
poder darle la oportunidad de jugar a su hijo que habia tenido problemas
fisicos desde su nacimiento y que muy probablemente le hubieran impe-
dido hacerlo en los equipos de aquel entonces.

El Dr. Leal, como era conocido en el
ambiente del deporte na-
cional, fue un de-
portista que

destaco en to-
das las discipli-
nas que practico,
desde el béisbol,
box, fronton de
mano y por supuesto
el football americano.

Los primeros rayos de luz
de la institucion, se vieron
en unos campos abandona-
dos de Zacatenco en el Distri-
to Federal, después de haber
deambulando por los campos
del deportivo Miguel Aleman
algunos campos del Ins-
tituto  Politécnico
Nacional, el
Dr. Leal deci-
di6 que al juntar
un grupo de chi-
quillos, podria for-
mar un equipo donde
su hijo pudiera jugar
sin temor a la discrimina-
cion, su sorpresa seria tal

que en el primer mes llegd
a juntar hasta 300 jovenes de
todas las edades.

La primera temporada en 1970 como Cobras sélo pudieron rescatar un
empate con los Gamos del Cum, todos los demés los perdieron, pero poco
a poco y con un gran esfuerzo ganaron terreno y se fueron fortaleciendo
como equipo, tal es el caso que en tan sélo 10 afios se hicieron merecedores
del titulo al “Mejor equipo de Football Americano en México’, una presea
que atn conserva la familia Leal.

Para el doctor su maximo logro, fue que su hijo Ricardo, aquel que desde su
nacimiento presentaba problemas motrices y de movilidad, haya superado
esto gracias a la prctica de este deporte.

M.
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ARIES

Este mes marca para ti que es el momento de hacer algo
por los demds en forma desinteresada, es decir, deja
salir tu espiritu altruista y al hacerlo tarde o temprano
verds manifestado en tu vida todo lo bueno de regreso,
entre mds siembres mds cosechards, pero recuerda:
servir es |a tarea de este mes. Tus Angeles desean que
sepas que obtendras gran felicidad si haces lo que amas
y confias en tus talentos, pues esto te conducird a vivir tu
misién Divina en esta experiencia de vida.

Este mes es necesario que te des la oportunidad de
sacar a la luz todos tus talentos relacionados con la
comunicacion, pues podrds expandir asi el circulo de
seres que hoy integran tu dia a dia, y éstos podrian
traer experiencias maravillosas a tu experiencia de
vida, inclusive una relacion maravillosa; por otro lado
es de gran importancia que todo aquello que inicies lo
termines y no dar paso asi a postergar o desperdiciar
recursos. Tus Angeles desean que sepas que ellos estén
ahi para ti por si ocupas su ayuda ante los cambios que
pueden ser muy rdpidos, y también desean recordarte
que todo serd mejor si mantienes una sonrisa en tu
rostro.
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GEMINIS

Este mes serd el momento de ver manifestado en
tu vida aquello por lo que has trabajado durante los
meses anteriores, asi que también serd un mes de
mucho trabajo y de grandes recompensas, por lo
que es importante mantener los pies en la tierra. Tus
fingeles desean que sepas que esta es la respuesta
a las oraciones que has hecho, y que grandes cosas
comienzan a partir de este tiempo y que ademds solo
es el comienzo de una vida completamente renovada,
solo recuerda en todo momento agradecer por todo lo
que llega a ti, pues es momento de trabajar esta gran
virtud: el agradecimiento, como la herramienta nimero
uno para consolidar tu futuro.

VIRGO

Este tiempo serd de gran evolucion personal si
finalmente dejas ir aquello que ya no es positivo o
suma en tu vida, esto incluiria una relacién, un trabajo
0 cualquier cosa que te estd frenando, es momento de
tomar accion y dar por terminado, pues de lo contrario
el ciclo continuara repitiéndose una y otra vez, hasta
que aprendas la leccion. Tus Angeles desean que sepas
que estd bien que defiendas e incluso reclames tu poder
personal, el primer y mds importante paso puede ser
de entrada establecer limites personales, y una vez
partiendo de ahi sequir tus convicciones con la certeza
de estar en lo correcto si estds siguiendo tu voz interior.

TAURO

Este mes serd muy bueno para ti en todos los sentidos,
pues es un periodo colmado de mucha vitalidad y buena
vibra, sequramente esto te llevard a conocer nuevas
personas y lugares; es de gran importancia que tomes
nota de todas aquellas ideas que lleguen a ti, pues tu
creatividad podria conectarte durante este tiempo con
algo que cambiaré tu vida. Tus Angeles te dicen que el
éxitoy el reconocimiento es lo que ahora te corresponde,
sin embargo, puedes pedir guia o consejo de algun
mentor, de alguien mds sabio, si es que te surgieran
dudas respecto a sentar bases sélidas ante esto nuevo.

LEO

Durante este mes prepdrate para vivir grandes cambios
y aventuras, este es el momento de soltar lo viejo y dar
paso a todo aquello que habia pasado por tu cabeza y
que por una u otra razén no te lo habias permitido, la
energia del Universo estd a tu favor, asi que enfrenta
con valentia y entusiasmo todo, emprende e innova
pues tendrds resultados positivos, solamente cuida que
todo sea bien estructurado y listo. Tus Angeles desean
que sepas que si es importante ayudar, pero eso no
significa que hagas a un lado tus prioridades, asi que
recuerda hacerlo en forma sana y equilibrada, pues td
también eres importante y por supuesto tienes derecho
a disfrutar.



SAGITARIO

Este es el tiempo para manejar tu comunicacion
en forma clara y asertiva, para aclarar aquello que
no lo estd, particularmente en tus relaciones mds
cercanas, también para volver a ser y rodearte de
almas comprensivas, amorosas y solidarias, pues viene
un tiempo de gran aprendizaje para ti, asi que estos
seres serdn de gran apoyo en este avance que se dard.
Tus Angeles quieren recordarte que el motivo de esta
leccion de vida es disfrutar en todo momento, servir y
sequir evolucionando internamente, asi que cuida el no
distraerte con cuestiones superficiales o que solamente
gastan tu energia, es momento de discernir lo que es
verdaderamente importante en tu vida.

CapriCORNIiO

-

PISCIS

Durante este mes tomard una gran relevancia todo lo
relacionado con la familia, y es que para ti es un aspecto
muy importante, sin embargo es importante que
consideres que tal vez surjan situaciones que necesitan
que seas mas flexible, pues recuerda que cada persona
tiene su propio punto de vista, que puede estar bien o
no, pero que cada uno tiene derecho de tener el suyo
aunque no lo compartas. Tus Angeles te piden que
en cada persona veas lo mejor, y asi serd mds facil de
sobrellevar cualquier diferencia, y ademds el resultado
serd vivir un tiempo de verdadero gozo y felicidad.

LIBRA

Disfruta de este mes durante cada dia, la energia
serd muy propicia para vivir una etapa colmada de
Bendiciones en todas las dreas de tu vida, pues tendrds
la oportunidad de concretar tus planes en lo laboral o
de recibir recompensas por el trabajo realizado con
anterioridad; también es un gran momento dentro de
las relaciones, familia e incluso el momento propicio
para decidir traer un bebé a este mundo y ahora si verlo
manifestado en tu vida. Tus Angeles estan listos para
apoyarte en todo lo que emprendas y estaran felices
de ser tomados en cuenta, todo lo que necesitards sera
invocarlos, y te ayudardn a que logres con facilidad
aquello que hoy anhela tu corazon.

)\

CAPRICORNIO

Este mes los sentimientos y la intuicién estaran a flor
de piel, asi que serd un excelente momento para lograr
resultados en equipo, para desarrollar la empatia y todo
esto te permitira obtener resultados que tal vez estabas
esperando hace tiempo y que parecian no llegar, pues
todo ahora en ti estd listo para que asi sea; este también
es un excelente momento para perdonar y perdonarte,
recordando que todo sucede siempre para un bien
mayor. Tus Angeles desean que sepas que soltando
todas las cargas del pasado y al abrir este espacio en
tu ser podrias estar concretando el tema del amor
de pareja en tu vida si es lo que ahora deseas y/o una
familia en equilibrio ahora.

ESCORPIO

Serd durante este mes que tendrds la oportunidad de
vivir la calma y serenidad necesaria para planear lo
que deseas para tu futuro cercano y con ello forjar los
cimientos para el futuro a largo plazo, hoy tienes la
experiencia de aquello que no salié como lo deseabas
y el entusiasmo y la fuerza para arrancar de nuevo y ver
por fin tus suefios realizados. Tus Angeles se encuentran
celebrando contigo durante esta etapa y guidndote en
todo momento o estando atentos a lo que necesites
pues el éxito estd garantizado, solo hay que mantener la
actitud positiva en todo momento para que asi todo lo
que es para ti pueda llegar sin demora alguna.

ACUARIO

Es durante este mes que podras llevar a cabo un plan
que has tenido en mente por largo tiempo, pues es
el momento oportuno y las sefiales de esto podrds
verlas al darte cuenta y observar que hay personas a
tu alrededor dispuestas a apoyar dicho proyecto, todo
esto es resultado de todo lo que td has entregado antes,
asi que esto se trata de tu recompensa, ademéds no solo
esta contemplado que sea bueno para ti sino es algo
que impactara también la vida de otros. Tus Angeles
desean que sepas que si manejas toda esta situacion
con madurez emocional y con un espiritu colmado de
fe todo serd muy favorable, serds no solo beneficiado ti
sino todos los involucrados.
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